B'ue (reprise des cours le 07 septembre)
GIGNAC

9h-10h | Renforcement Musculaire

10h-11h | Pilates @
11h-12h | Pilates Mobilité Stretchin

Espace Sportif Urios @

13h30-17h30 | Gym Enfants
Espace Sportif Urios
18h45- 19h45 | Zumba

20h- 21h | Body Fitness
Chai de la gare

9h30-10h30 | Renfo. Musculaire
10h30- 11h30 | Stretching
Espace Sportif Urios

www.blue gym-gignac.fr



